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古力亚尔·阿不都外力（左）在为村民

测量血压。 热孜万古丽·约赛尹
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张中在村卫生室整理药品。
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安徽铜陵枞阳县建设村村医

张中：“做好村民健康的守护人”

“张医生，我这两天身体不舒服，一

直上吐下泻， 今早起来还是没有好转

迹象。 ”早上

8

点刚过，在安徽省铜陵

市枞阳县会宫镇卫生院建设村卫生

室， 大学生村医张中一边听着村民诉

说症状， 一边仔细诊断，“可能是诺如

病毒感染，给您挂点水，回家后要做到

饮食清淡。 ”

过了一会儿，不少村民陆续来到村

卫生室看病开药。 一直忙到中午，张中

才得空休息。“最近有类似症状的人很

多，虽然不是什么大问题，但还是得提

醒村民多加防护。 ”张中说。

2023

年

7

月，

24

岁的张中从安庆

医药高等专科学校毕业后， 通过安徽

省的定向培养计划， 回到自己家乡开

始了村医生涯。“从小就在农村长大，

感冒发烧啥的都是村医看好的， 所以

我一直想成为一名医生，治病救人。 ”

张中说，“虽然村里的环境比不上大城

市，但能为乡亲服务，特别有成就感。 ”

尽管初到岗位的张中信心满满，但

“挫败感”随之而来。

“刚到卫生室， 没有村民找我看

病，觉得我太年轻，不信任我。 ”张中回

忆，有一回，其他两名医生都出诊了，

村卫生室里只剩他一个人， 这时来了

位老人，张中主动迎上去询问情况，可

老人却一言不发，就这样等了好久，直

到其他村医回来，老人才愿意就诊。

“村民不愿找我，可以理解。 一是

因为我刚毕业，缺乏经验，村民对我的

医术不信任。 另外， 大家对我也不熟

悉，有距离感。 ”面对困难，张中并没有

气馁。

为了与村民尽快熟络起来，张中主

动上门，与村民唠家常。“建设村是外

出务工大村， 村里基本都是留守老

人。 ” 张中说，“很多老人因为腿脚不

便，前往村卫生室存在困难，我就留下

自己的电话号码 ， 让他们有事跟我

联系。 ”

后来，只要一个电话，张中就会骑

上自己的电动车，为老人提供“车接车

送”服务。 慢慢地，这位勤快的小伙，开

始走进村民的心里。

作为一名年轻村医，如何能够尽快

提升自己的医术？ 除了看书，跟着老村

医学习经验， 张中还获得了进一步深

造的机会。

2023

年， 我国实施大学生乡村医

生专项计划，并出台配套政策，从编制

保障、 继续教育等方面对大学生村医

给予倾斜。 根据相关政策，去年枞阳县

安排张中等大学生村医前往枞阳县人

民医院进行了一个月的学习， 由资深

医师带教。 从规范病历书写，到心血管

疾病等专业知识的学习， 这段经历为

张中打开了更广阔的发展空间。

有一回，一位老人在家属的搀扶下

来到村卫生室，觉得身体难受，想输液

缓解一下。 经过仔细观察，张中觉得有

些不对劲，询问后了解到，原来老人是

心脏不舒服，张中拿出听诊器，认真听

了好几遍。“因为我在县人民医院心血

管内科学习过， 听诊后再结合其他症

状，判断老人可能是房颤，这时候输液

有可能会加重心脏负担。 由于村里条

件有限，采取相关措施后，我就建议家

属赶紧带着老人去大医院就诊。 ”张中

说，“在县医院学习的时候， 接触了许

多村里没见到过的病例， 回来后为村

民服务更有底气了。 ”

去年，在专项计划政策的支持下，张

中通过入编考试， 成功拿到会宫镇卫生

院的编制。“乡聘村用，解决了大学生村

医的身份问题， 同时工资福利都由县财

政保障， 这既增加了大学生村医的职业

荣誉感， 也坚定了他们扎根基层的决

心。 ”枞阳县卫生健康委副主任徐国

明说。

“入编前每月只有

2000

元的补贴，

现在一年下来，收入能有

6

万元左右，我

很满意。 ” 张中说，“现在还有不少人来

问我大学生村医是怎么考的， 这个岗位

的吸引力正在逐步提高。 我也会不断提

高专业技术水平 ，做好村民健康的守

护人。 ”

四川遂宁安居区会龙镇青狮村

村医黄旭阳：“为乡亲们好好看病”

清晨，薄雾笼罩山间。 在四川遂宁安

居区会龙镇青狮村， 几声犬吠打破了山

村的宁静。 大学生村医黄旭阳穿上白大

褂，背着药箱走出村卫生室，跨上电动自

行车，开始了一天的医疗随访 。 今天，他

要去

84

岁的村民唐纪金家。

来到唐纪金家， 门前几只母鸡悠闲

地觅食， 唐纪金老人的老伴吉素琼正在

院子里洗红薯。 听到老伴和黄旭阳打招

呼，唐大爷满脸堆笑，热情地迎了出来。

唐纪金有高血压、慢阻肺，前几天刚

出院回家。“今天感觉咋样？ 药按时吃了

吗？ ” 黄旭阳一边询问， 一边拿出血压

计。 唐大爷卷起袖子，“谢谢小黄医生关

心，我身体状况还比较稳定。 ”黄旭阳将

唐纪金的血压数据详细记录在健康档案

本上，叮嘱：“明天有寒潮，注意保暖，少

出门哦！ ”

看到黄旭阳的电动自行车， 周围的

邻居也都纷纷来到唐纪金家。“小黄医

生，给我也量个血压，这几天有些胀气”

“小黄医生， 听说白癜风患者有补贴，你

帮我问一下呀”……唐纪金坐在一旁，不

停地夸赞：“前几天孩子给我买了台制氧

机，可我不会用。 小黄医生知道后，上门

手把手教我，太暖心了。 ”

2023

年

7

月，

21

岁的黄旭阳从四川

中医药高等专科学校毕业， 通过参加大

学生乡村医生专项计划， 来到青狮村卫

生室工作。

初到村里，村民们面对这个“毛头小

子”， 不免犯嘀咕。“村民刚开始对我不

太熟， 觉得刚毕业的大学生肯定医疗技

术水平不高。 就连唐纪金大爷都不太信

我，曾经还说‘小伙子，少裁缝老医生，自

己去体会吧’！ ”黄旭阳回忆。

为了尽快与村民建立信任，黄旭阳

入职不久 ，就开始挨家挨户走访 ，为村

民建立健康档案。 一次，村里一名老人

突然头晕 ，由于家庭经济困难 ，再加上

对黄旭阳也不熟悉 ，宁愿硬扛 ，也不去

他那里诊治。 黄旭阳得知情况后，背上

医药箱直接来到老人家里， 还主动为

老人垫付了医药费不足部分 ， 让老人

十分感动。 不久后，越来越多村民开始

愿意找他看病。

选择到村里当大学生乡村医生，曾

经也让很多朋友不解。“有人说村里条件

差，待遇又不好。 ”黄旭阳说，自己从小

在农村长大，知道乡亲们看病有多难。高

中时，最疼爱他的外公查出胃癌晚期，很

快就离世了。“农村里一些癌症患者，一

经发现就是中晚期；慢性病患者也多，去

镇上看病，来回一趟要花大半天时间。 ”

正是看到这样的现实， 黄旭阳毅然参加

了大学生乡村医生专项计划，到村里

工作。

为留住大学生乡村医生， 遂宁出台

了一系列保障措施。 通过为在岗乡村医

生缴纳五险一金， 解除其后顾之忧。 同

时， 支持乡镇卫生院拿出一定数量的岗

位公开招聘符合条件的优秀大学生乡村

医生。“现在，我的工资待遇与本地事业

编制人员基本相同，很满意！”黄旭阳说。

当大学生乡村医生， 还有各类专业

培训机会。去年，黄旭阳参加了成都医学

院临床医学专业的本科成人教育。 最近，

他又在准备考取执业助理医师资格证。

“我会继续提升专业技术能力，为乡亲们

好好看病！ ”黄旭阳信心十足。

新疆喀什市多来特巴格乡托喀

依村村医古力亚尔：“村民离不开

我，我也离不开村民”

“奶奶，放心吧，您今天的血压是正

常的， 但还要继续吃药， 吃饭也要多注

意，少吃点油腻的东西。 ”上午

11

点多，

新疆维吾尔自治区喀什地区喀什市多来

特巴格乡卫生院托喀依村卫生室里，乡

村医生古力亚尔

?

阿不都外力正耐心地

叮嘱一位

75

岁的高血压患者。

“这位奶奶前段时间头晕 ， 来卫生

室找我看病，一检查，血压有点高。 ”古

力亚尔说， 患者这几天每天都来量一

次血压 ，经过用药和饮食调整 ，已经稳

定下来了。

去年

4

月， 古力亚尔通过大学生乡

村医生专项计划考核招聘， 拿到了乡村

医生资格证， 回到家乡成了一名乡村医

生，“现在村里的卫生室设备和药品都挺

齐全的， 当村医让我大学所学的知识有

了用武之地，也让我更有成就感。 ”

最打动古力亚尔的， 是村民们的朴

实善良。对患有慢性病的村民，古力亚尔

常常上门随访。互相熟悉之后，村民们对

她非常照顾。“这里几乎家家户户都种果

树，每到果子成熟的时候，村民们总会捧

着自家的果子来给我尝尝。 ”这里虽然没

有城市的繁华，只有泥土的味道，但村民

们淳朴的笑容和信任的眼神给了她力

量。 不到一年时间，村里

1800

多人的健

康档案都装进了她心里。

过去一年， 古力亚尔每个月都要在

多来特巴格乡卫生院参加两三次线下实

操培训，包括中医推拿、儿科护理、心血

管疾病治疗、急救知识等。“除此之外，还

有线上专家培训， 我可以了解到最新的

医疗知识。 培训之后还要考核，不合格就

得接着学习。让乡村医生接受专业化、规

范化的培训，也是对村民的健康负责。 ”

古力亚尔说。

从常见的感冒发烧治疗到慢性病管

理，从疫苗接种到紧急情况处置，古力亚

尔在一次次的诊疗中不断提升自己，“现

在收入有保障，还有五险一金，没有后顾

之忧。如果努力学习，还能考执业医师资

格证，有很大的职业上升空间。 ”

在给村民诊疗的过程中， 古力亚尔

发现了健康教育的重要性。 除了一年一

度的免费体检外， 村民定期检查的意识

较为欠缺， 一般都是等到身体不舒服了

再去医院，情况往往就会比较严重。古力

亚尔经常去村里开展健康知识讲座，普

及疾病预防知识。现在，村民们的健康意

识越来越强了， 很多人会定期到卫生室

来量血压 、 测 血 糖 ， 饮 食 习 惯 也 有 所

改变。

“村民离不开我，我也离不开村民。 ”

古力亚尔说，“每当看到患者康复后的笑

脸，看到村民们的慢性病得到有效控制，

我的内心都无比满足和幸福。 ”

（据《人民日报》）
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今年中央一号文件提出：“继续实施大学生乡村医生专项计划。 ”

2023

年

4

月，国家卫生健康委等五部门发布通知，“十四五”

期间在部分省份实施大学生乡村医生专项计划（以下简称“专项计划”），由各省专项招聘医学专业高校毕业生免试注册为乡村医

生到村卫生室服务，并加大激励和保障力度，引导大学生乡村医生服务农村、扎根农村。 截至

2024

年

10

月底，专项计划录用的近

7500

名大学生乡村医生已陆续走上工作岗位，为乡村医生队伍增添了新生力量。

大学生村医的工作生活情况以及待遇保障如何？ 近日，记者来到三位大学生村医身边，记录他们扎根乡村、守护健康的故事。
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村医

大学生村医扎根记

黄旭阳（右）为村民测量血压。

王永战
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