
中国式现代化，民生为大。 有效

应对我国人口老龄化，事关国家发展

全局，事关亿万百姓福祉，事关社会

和谐稳定。

中国老年报社作为民政部直属

事业单位， 是涉老舆论宣传的“喉

舌”、 涉老工作部门的“参谋助手”、

老年人的“精神伴侣”，自创办以来始

终秉承“与老为伴，为老服务”的办报

理念和“传老年之声，言老年之事，解

老年之忧，做老年之友”的办报宗旨，

在传递党的声音、参与推动老龄事业

发展、服务国家改革发展大局方面肩

负着重要使命、发挥着重要作用。 新

时代新征程， 我们将继续坚守初心、

不辱使命，着力为服务积极应对人口

老龄化国家战略实施提供坚强思想

保证、强大精神力量、有利文化条件。

坚持政治统领持续推进党的建

设再上新台阶

我们将牢牢坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，全

面贯彻党的二十大和二十届二中、三

中全会精神，着力在学深悟透、融会

贯通、深信笃行上持续下功夫，切实

把理论学习成果转化为推动事业高

质量发展的强大动力。 坚持政治家办

报， 严格落实意识形态工作责任制，

全面加强出版管理，涵养“严真细实

快”工作作风，确保各项工作始终沿

着正确的政治方向前进。 认真落实民

政部党组决策部署， 坚持政治统领，

持续深化党的建设，不断巩固报纸宣

传发行主阵地，积极拓展融媒发展新

空间， 大力提升智库媒体影响力，全

力推动报社纸媒 + 融媒 + 智库“三驾

马车 ” 齐头并进、 事业实现高质量

发展。

强化正面宣传持续唱响涉老新闻

舆论好声音

我们将继续聚焦“举旗帜、 聚民

心、育新人、兴文化、展形象”的崇高使

命任务，不断强化“策划为先，内容为

王，质量为要”的工作理念，持续深化

“走基层 、转作风、改文风”的实践活

动，着力提升办报质量和水平。 大力宣

传报道党和国家老龄工作相关会议精

神、惠老举措，宣传解读银发经济、养

老服务、“银龄行动” 等涉老新政及典

型实践经验， 充分展现新时代老有所

为的典型事迹、模范人物，全方位多角

度持续弘扬主旋律、传播正能量。 继续

围绕老年人“老有所养、老有所医、老

有所为、老有所教、老有所学、老有所

乐”的多元化需求，持续做优做强报纸

版面和栏目， 加大主题宣传策划和原

创力度， 推出更多既有温度又有深度

的精品力作，提升传播力、引导力、影

响力、公信力，充分发挥好党和国家涉

老新闻 舆 论 主 阵 地 、 主 渠 道 、 主 力

军 作 用。

深化媒体融合持续拓展事业发展

新空间

我们将立足报社实际， 持续深化

媒体融合， 充分用好新技术新手段新

平台，拓宽传播渠道，丰富传播形式 ，

推出更多“爆款”作品，实现正能量与

大流量“双向奔赴”。 着力建强微信公

众号，构筑涉老新媒体传播矩阵。 不断

创新内容形式，结合图文、视频、音频、

交互设计等多种元素， 创作更多吸引

力大、传播力强的原创融媒作品。 按照

党的二十届三中全会提出的“构建适

应全媒体生产传播工作机制和评价体

系，推进主流媒体系统性变革”要求，

因地制宜，探索实行“一次采集、多种

生成、多元发布、全媒传播”的采编模

式， 努力实现内容的高效利用和多元

化呈现；根据报社事业改革发展需要，

不断完善发展思路，变革管理体系，探

索推进组织、内容、渠道、技术、运营、

机制等“六位一体”的系统性变革，努

力为服务对象提供更丰富、 更优质的

新产品、新服务，持续提高报社事业高

质量发展的能力与水平， 实现社会效

益与经济效益双赢。

加强智库建设持续增强社会服务

软实力

我们将继续围绕老龄社会建设 、

老年友好型城市建设等主题， 加强理

论与实务研究， 在成果转化应用中不

断完善“中国老年友好型城市建设评

价指标体系”，策划举办“政产学研媒”

相结合的对话交流活动，不断扩大“朋

友圈”、提高影响力。 紧跟形势任务变

化，聚焦社会保障、养老服务、健康支

撑、银发经济、老有所为等老龄事业发

展中的前沿问题、社会关切问题，加强

调查研究、舆论引导，开展案例征集、

交流研讨、经验推介等活动，打造共创

共享合作平台，努力产出形式多样、质

量上乘的智力成果， 为党和政府提供

决策参考、为行业发展提供咨询服务、

为社会公众传递思想产品。

（据《中国社会报》）

在服务积极应对人口老龄化国家战略中

彰显国家级老年报媒的担当与作为

资料图片

人间四月，花枝春满，张泽院长

就任山西省大同市大同 398 康复医

院院长已月余，带领骨干团队为大同

398 康复医院注入新活力，引领大同

398�康复医院踏入新征程。

张泽院长从事康复治疗专业三

十余年， 是山西省康复医学界的元

老，培养了大批康复治疗技术骨干人

才， 张泽院长仍坚持工作在临床一

线，会诊、查房、指导治疗，给每一位

住院患者制定康复治疗方案。

由张泽院长或病区主任主持每

周一次的教学查房是大同 398 康复

医院的一大特色，不仅为患者病情进

行全面的分析，安排个性化的康复方

案，同时还在不断的提高医生、护士、

治疗师的技术水平 ， 深受广大患

者好评。

张泽院长就任后为大同 398�康

复医院带来了新的气象，增强了医院

凝聚力，在他的指导下，医院的康复

服务更加精细， 团队凝聚力不断增

强。 相信在张泽院长的引领下，大同

398�康复医院必将迈向新的高度，帮

助更多患者实现生活自理，回归家庭、回

归社会及工作岗位 。

院长简介

张泽： 太原同善康复医院院长、大

同 398 康复医院院长、 山西省康复医学

会秘书长、 山西省康复医学会康复治疗

专业委员会主任委员、 中国康复医疗机

构联盟康复治疗专业委员会副主任委

员、中国康复医疗机构联盟讲师团讲师、

山西省荣军医院康复医学部创建人。

1986 年接受康复医学培训，1987 年

组建山西省荣军医院康复医学科开始对

伤残军人及社会病人开展康复治疗，历

任山西省荣军医院、 山西综合康复医院

康复医学部主任， 山西老区职业技术学

院康复治疗技术教研室主任、 教务处副

处长、特聘教授。

主要专业方向神经康复、脊柱脊髓

康复 、 心肺康复 。 获国际 Bobath 协会

（IBITA） 高级课程认证、 动态神经肌肉

稳定技术（DNS）认证、澳洲科廷科技大

学脊柱手法治疗（CSMT）认证、德国施

罗特脊柱侧弯治疗技术认证、 认知运动

疗法（CTE)认证、筋膜刀技术认证。

大同 398 康复医院简介

大同 398 康复医院位于平城区兴云

街与文兴路交汇处西北侧，交通便利，东

距大同大学 900 米，南距五医院 800 米，

西距兴云桥头 900 米， 北距大同客运东

站 2.8 千米。为市医保定点医院。现有床

位 100 张， 是一所以神经康复、 运动康

复、心肺康复、老年病四大专业为特色的

专科医院。医院坚守医者仁术，医者仁心

立信；坚持尊重生命，敬畏生命发展；坚

定规范治疗，品质服务升华。以患者的温

暖折射医者的温度， 以患者的需求体现

医者的价值。

（据大同 398 康复医院）

新院长 新起点

———大同 398�康复医院踏开启展新征程

聚焦

开启健康生活新篇

在快节奏的现代生活中，人们越

来越关注自身的健康与生活质量，康

养知识也随之成为大众关注的焦点。

康养，不仅仅是对身体的保养、更是

对心灵的呵护， 它涵盖了健康管理、

疾病预防、养生保健、心理调适等多

个方面，旨在帮助人们实现身心的全

面健康，提升生活品质。 以下将从日

常养生小知识、中医养生保健、健康

管理与疾病预防三个维度，深入探讨

康养知识 ， 为读者开启健康生活

新篇。

一、日常养生小知识

日常生活中，一些简单却有效的

养生小知识往往被人们忽视，然而它

们却是保持健康的关键。 比如，每天

醒来后，用拇指背轻轻按摩眼部皮肤

约两三分钟， 能促进眼周血液循环，

让眼睛更加明亮有神。 保持口腔清洁

也是不容忽视的环节，养成早晚饭后

漱口、刷牙的习惯，远离腐蚀牙齿的

食物残渣，对于维护口腔健康至关重

要。 此外，经常清洁皮肤、按摩腹部、

揉搓耳朵等小动作， 看似微不足道，

却能在日常中为身体注入源源不断

的健康活力。

二、中医养生保健

中医养生保健作为我国传统医

学的瑰宝，蕴含着丰富的智慧与实践

经验，为人们的健康保驾护航。 中医

养生强调全面保养、调理，从青少年

时期就应开始持之以恒地进行。 例

如，搓面法、叩齿法、梳发法等简易养

生保健法，操作简便且效果显著。 在

饮食搭配上，遵循粗细搭配、荤素搭

配、酸碱搭配的原则，以粗、素、碱为

主，有助于维持身体的酸碱平衡和营

养均衡。 中医运动养生同样独居特

色，如太极拳、八段锦、五禽戏等传统

养生功法，强调动静结合、因人而异，

通过调形养神， 达到强身健体的目

的。此外，顺应四季变化调整起居，如

春季“夜卧早起，广步于庭”，夏季“夜

卧早起，无厌于日”，秋季“早卧早起，

与鸡俱兴”，冬季“早卧晚起，必待日

光”，遵循自然规律，才能更好地养护

身体。

三、健康管理与疾病预防

健康管理与疾病预防是康养知

识的重要组成部分，它关乎着人们能

否在疾病的萌芽阶段就将其扼杀，从

而避免更大的健康风险。 定期体检是

发现潜在健康问题的关键，根据年龄

和健康状况，与医生讨论适合自己的

体检项目， 能够及时进行干预和治

疗。 保持健康的体重范围，通过均衡

饮食和规律运动来控制体重，有助于

预防慢性病和其他健康问题。 在心理

层面，学会有效管理压力，如通过冥

想、深呼吸、瑜伽或咨询心理专家等

方式，保持心理平衡，避免长期压力

对身体和心理健康产生负面影响。 此

外，戒烟限酒也是维护健康的重要举

措，吸烟和过量饮酒都会增加慢性病

的风险，戒烟和限制酒精摄入对健康

大有裨益。

康养知识的学习与实践，是一场

贯穿一生的旅程。 它不仅关乎人类身

体的健康， 更关乎心灵的安宁与满

足。 在日常生活中，人们应将这些康

养知识融入每一个细节，从每一次按

摩眼部的温柔触碰，到每一口均衡饮

食的细细品味；从每一次中医养生功

法的舒展，到每一次定期体检的认真

对待。 只有这样，才能在岁月的长河

中，守护好自己的健康，让生命之花

绽放得更加绚烂。 （陈梦）

11

MARKET��INFORMATION

2025-4-14���星期一 责任编辑 李臻 制作 李臻 电话：0351-�4048890

健康管理


