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“缤纷蛋”：营养升级还是营销噱头？

专家揭秘蛋壳颜色真相

蛋壳颜色取决于表面

色素沉积

鸡蛋壳的主要成分是碳酸钙，

其颜色取决于蛋壳表面色素沉积。

“鸡蛋在母鸡生殖器官中形成，

蛋壳颜色主要由鸡的品种决定，不

同品种的母鸡分泌的色素种类和比

例不同。 ”李留安解释，当鸡蛋在母

鸡输卵管内形成时， 输卵管会分泌

不同的色素， 从而赋予鸡蛋不同颜

色。 若母鸡输卵管不分泌额外色素，

那么鸡蛋会呈现白色。 如果母鸡输

卵管分泌原卟啉等色素， 这些色素

会附着在蛋壳表面， 进而形成褐色

的蛋壳。 绿壳鸡蛋的形成，是因为母

鸡输卵管分泌胆绿素等色素， 它们

与原卟啉共同发挥作用， 让鸡蛋披

上了“绿装”。

至于“缤纷蛋”中深浅不一的粉

色鸡蛋，李留安认为，这类鸡蛋的形

成与母鸡品种以及饲料成分有关。

产生粉壳蛋的母鸡多为白壳蛋

鸡与褐壳蛋鸡的杂交品种。 除此之

外，饲料中的营养成分，像类胡萝卜

素等，也会影响蛋壳颜色的深浅。 如

果母鸡摄入富含类胡萝卜素的饲

料， 所产鸡蛋蛋壳颜色就可能更鲜

艳，反之则颜色较淡。“因此，‘缤纷

蛋’中的粉色鸡蛋，是母鸡品种和饲

料共同作用的结果。 ”李留安说。

在营养上与普通鸡蛋

无本质区别

在营养方面， 李留安认为，“缤

纷蛋”和普通鸡蛋没有本质区别。 鸡

蛋的营养价值主要体现在蛋白质、

脂肪、维生素以及矿物质等方面。 鸡

蛋的蛋白质含量约为

13%

， 这些蛋

白质含有人体所需的多种氨基酸。

鸡蛋中脂肪主要集中在蛋黄， 脂肪

含量在

11%

左右， 其中以不饱和脂

肪酸为主。 鸡蛋还富含多种维生素，

包括维生素

A

、

D

、

E

、

K

以及

B

族维

生素。 此外，鸡蛋中还含有一定量的

矿物质，如铁、锌、硒等。

“虽然不同颜色的鸡蛋在矿物

质含量上可能存在细微差异， 例如

绿壳鸡蛋中钙、镁、锌、铁的含量相

对较高，白壳鸡蛋中硒、锰元素含量

较高，粉壳鸡蛋中铜含量较高，但总

体而言，这些差异并不显著，不足以

作为判断鸡蛋营养价值的主要依

据。 ”李留安说。

谈及口味，许多人认为不同颜

色鸡蛋口味会有明显差异，但李留

安认为，这更多是心理作用。 鸡蛋

的口味主要受饲料、饲养环境以及

鸡蛋的新鲜度影响，和颜色几乎没

有关系。 比如，母鸡如果食用含有

葱或蒜的饲料，产出的鸡蛋可能带

有异味。

“同时，无论是煮 、炒 、煎还是

蒸， 不同颜色的鸡蛋在烹饪后的味

道也无明显差异。 只要烹饪方法得

当， 无论什么颜色的鸡蛋都能被做

成美味菜肴。 ”李留安说。

他认为，相比“颜”值，消费者在

选购鸡蛋时， 应更多关注鸡蛋的新

鲜度、来源等。

“新鲜鸡蛋的气室较小，蛋黄饱

满、有弹性，蛋白浓稠。 ”李留安进一

步说， 消费者可以通过将鸡蛋放入

盐水中的方法简单判断鸡蛋新鲜程

度———新鲜鸡蛋会沉入水底， 不新

鲜的鸡蛋则会浮起来。

李留安说， 一般消费者购买正

规渠道、 新鲜度高的普通鸡蛋即可

满足营养需求。 （陈曦）

最近，某电商平台推出的彩色鸡蛋产品———“缤纷蛋”引发热议。“缤纷蛋”一盒
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枚售价

12.9

元，有褐色、绿色、深粉和浅粉

4

种颜色。 不少消费者对于如此不同寻常的鸡蛋表示好奇。

那么，鸡蛋的颜色由什么决定？“缤纷蛋”和普通鸡蛋有什么区别？什么样的鸡蛋更具性价

比？ 为此，笔者日前访问了天津农学院动物科学与动物医学学院教授李留安。

别让“黑科技”

变成伤眼“凶器”

45

岁的林女士（化名）没想到，用来放松

肩颈的筋膜枪，会让她差点失去右眼视力。连

续加班后， 她用筋膜枪高频振动模式按摩太

阳穴区域，第二天清晨，林女士发现右眼仿佛

蒙上一层磨砂玻璃， 连手机屏幕上的字都成

了扭曲的色块。急诊室里，医生的诊断让她瞬

间清醒：晶状体脱位合并急性青光眼。 那个她

用来“拯救”疲劳的筋膜枪，竟成了视力的“隐

形杀手”。

为什么使用筋膜枪后会导致晶状体脱

位呢？

筋膜枪原本是健身爱好者放松肌肉的利

器，设计初衷是通过高频冲击放松深层肌肉。

但当它对准眼周时， 每分钟

2000-3200

次的

高频冲击就像给眼球安装了一台“微型打桩

机”。 晶状体———这个眼球内负责对焦的透明

“镜片”， 依靠数百根比头发丝更细的悬韧带

悬挂固定。这些悬韧带如同吊桥的钢索，年轻

时强韧有力， 但随着年龄增长会逐渐老化松

弛。 对于近视超过

600

度的人群，风险更被成

倍放大：他们的眼球如同被过度拉伸的气球，

眼轴变长、巩膜变薄，悬韧带早已处于紧绷状

态。 此时若用筋膜枪冲击太阳穴或眼周，相当

于给即将断裂的吊桥钢索再叠加一场地震。

临床研究证实， 这类人群发生晶状体脱位的

概率是正常视力者的

5-8

倍。

专业医生提示： 这些风险地带部位千万

别用筋膜枪。 例如，眼周敏感区：眉骨、太阳

穴、颧骨上方或后脑勺、耳周区域。 临床案例

显示， 超过

60%

的眼部冲击伤源于对仪器作

用范围的误判。 如果符合以下特征的高危人

群则要谨慎使用筋膜枪：高度近视人群、三高

患者（血管脆性增加，震动易致出血）、骨质疏

松人群（骨传导震动可能引发微骨折）。

护眼新主张———科学放松这样做：

给眼睛“呼吸”的时间：每看屏幕

20

分

钟，抬头凝视窗外

20

秒；

吃出抵抗力：每天半碗菠菜、一把蓝莓，

补充眼睛需要的叶黄素；

林女士的遭遇给我们敲响了警钟： 当养

生潮流裹挟着科技产品汹涌而来， 我们更需

要保持清醒认知。 其实护眼的本质，就藏在生

活细节里，与其依赖各种护眼产品，不如从日

常生活做起，养成良好的用眼习惯。或许真正

的爱眼之道就是让眼睛回归它最自然的状

态———在适时休息中保持清澈， 在科学呵护

下留住光明。

（山西白求恩医院眼科 李佳媛 邵瑛

冯荣华）

在工程管理领域，刘方涛是一位经

验丰富且成果突出的从业者。 凭借扎实

的专业知识和积极进取的精神，在国内

外工程项目中积累了丰富经验。 刘方涛

的职业生涯始于路桥集团第一公路工

程局有限公司第五工程公司。 初入职场

时， 他在河南省许平南高速公路
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标

工程部担任技术员， 负责桥梁钻孔桩、

墩台柱 、 盖梁以及涵洞工程施工等工

作。 这段经历为他打下了坚实的实践基

础，在施工过程中，他不断学习和积累，

逐渐熟悉各项工程环节。 之后，他参与

投标报价工作，在多个项目投标中发挥

重要作用， 助力公司中标多个工程，也

让自己积累了丰富的投标经验和市场

洞察力。

2006

年，凭借在国内积累的经

验 ， 刘方涛开启海外工程管理的新旅

程。 他被公司委以重任，派驻到在埃塞

俄比亚注册的亚的斯亚贝巴工程公司。

在那里，他负责公司

5

个在建项目的工

程计量、变更索赔 、分包管理、投标报

价、成本核算与考核等核心工作，成为

公司海外业务拓展的重要力量。

在经营管理方面，刘方涛展现出了

非凡的洞察力和卓越的领导才能。 他深

入研究公司所属项目的实际状况，发现

原有的数据统计工作存在标准不统一、

信息不准确等问题，这严重影响了公司

对项目整体情况的把握和决策。 为此，

他精心制定了一套完善的“内部统计制

度”。 在制度制定过程中，他充分考虑到

各个项目的特点和需求，明确了详细的

数据统计指标、规范的统计流程以及严

格的审核机制，确保了项目数据统计工

作的准确性、及时性和规范性。 这一制

度的实施， 使得公司能够更加清晰、全

面地了解项目的进展情况，为后续的管

理决策提供了坚实的数据基础。

为有效控制项目施工成本，刘方涛

建立了“独立成本核算体系”。 经过充分

准备和深入研究，他通过该体系对项目

和服务部门进行成本核算分析，找出成

本控制关键点 ，为公司节约成本、提高

效益。 在投标报价工作中，他深知其重

要性，积极开展市场调研 ，收集大量资

料，并结合国内外投标经验 ，编写了适

用于埃塞俄比亚市政道路与桥梁工程

的《投标预算实物量定额》。 这套定额明

确了工程实物量计算方法、材料消耗标

准及费用取值范围，为公司投标报价提

供了科学依据。 此后，公司依据该定额

制定的报价在多个项目投标中中标，巩

固了在埃塞俄比亚的市场地位。

刘方涛的工作成果得到公司认可和

推广。 他将国内工程管理经验与埃塞俄

比亚实际相结合，探索出适合当地的管

理和定额标准，为行业内技术交流提供

了新思路，推动了更多企业在海外项目

中融合本土优势与当地特色，也提升了

公司在国际工程领域的竞争力。

2014�

年， 在乌干达

KCCA

市政项

目中，刘方涛展现出卓越的领导才能与

专业素养，成绩斐然。 项目起步阶段，困

难接踵而至，他却毫不退缩 ，迅速组织

团队完成项目经理部的组建工作，精心

调配人员 、完善设备配置 ，让项目逐步

步入正轨。 施工过程中，难题不断涌现，

刘方涛凭借丰富经验与创新思维，积极

应对。 他借鉴国内外先进经验，搭建起

科学的管理框架。 通过内部培养、外部

招聘等多种渠道，打造了一支专业能力

强的人才队伍。 在设备管理方面，刘方

涛建立完善的设备管理体系，确保设备

稳定运行。 同时，他高度重视与当地的

关系建设，主动沟通交流，提供帮助，赢

得了当地民众和官方的信任。 在刘方涛

的带领下，尽管项目

5

月底才实质性开

工，但截至当年

11

月已完成产值

139.67

万美元，占年初下达的

206.91

万美元年

计划的

67.5%

。 这不仅有力推动了项目

的整体推进，更为项目后续的持续建设

以及公司在乌干达市政领域的长远发

展筑牢了根基。

凭借在工程管理领域取得的突出成

就和广泛影响力，刘方涛被中国建筑学

会吸纳为正式会员。 中国建筑学会作为

中国建筑领域极具权威性的专业学术

组织，汇聚了众多建筑科学技术领域的

精英，是由广大建筑科学技术工作者组

成的学术性团体。 刘方涛的加入，为中

国建筑学会注入了新的活力，同时也意

味着他将在更广阔的平台上，与同行们

分享自己在国内外建筑施工项目管理

中的丰富经验和独到见解，进一步促进

建筑领域的知识传播与创新发展，助力

我国建筑行业在国际竞争中取得更加

优异的成绩。

刘方涛的职业生涯是持续学习和进

步的过程。 他凭借专业知识、实践经验和

认真负责的态度， 在国内外工程项目中

取得诸多成绩， 为中国企业拓展国际市

场贡献力量。 他的经历激励着年轻一代

工程管理从业者， 相信未来他将继续为

工程管理领域的发展贡献力量。 （汪洋）

刘方涛：在海外工程实践中成长，推动中国建筑国际进步
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