
在现代医学影像技术的发展过程当中，

剪切波弹性成像毫无疑问是一项革命性的技

术， 这项技术能够通过剪切波这种特殊的机

械波来非侵入性的评估人体内部器官和组织

的硬度，进而帮助医生更准确的诊断疾病。那

么，你知道剪切波到底是什么吗？它在临床上

又能发挥出怎样的作用呢？

什么是剪切波？

剪切波是一种性质特殊的机械波， 这种

波的传播方式与我们常见的声波或是压力波

不同， 它在穿过介质的时候会让介质产生垂

直于波的传播方向的振动， 如果我们把剪切

波想象成一阵东风， 那么被这阵风吹过的树

枝就不会向着东方摆动， 而是会向着南北方

向进行摆动。而在实际传播的过程当中，剪切

波的传播速度相对较慢， 但具体的速度却取

决于介质本身抵抗形变的能力， 而通常来说

一种物质抵抗形变的能力则与其硬度密切相

关， 因此人们就可以通过对在未知介质中的

剪切波速度的评估来判断介质的硬度。

而在医学影像技术的发展过程当中，剪切

波这种特殊的机械波则被用来评估人体内部

组织的的硬度，这种同时具备超声成像的实时

性与弹性成像的功能性的非侵入性检测手段

在多种疾病的诊疗当中都得到了广泛的应用。

剪切波弹性成像的临床应用

1.肝脏疾病监测

肝脏是人体内最大的实质性器官，它有着

解毒、代谢与合成蛋白质等多种功能，而病毒

性肝炎、酒精性肝病、脂肪肝等肝脏疾病的发

生则会导致人们的肝脏组织逐渐的纤维化，最

终发展为肝硬化甚至是肝癌，但由于传统的肝

功能检测与影像学检查对肝脏早期纤维化不

够敏感，因此医护人员很难在早期对这些肝脏

疾病进行及时有效的治疗。 而借助剪切波弹性

成像的帮助，医护人员就可以精确的测量患者

肝脏的硬度变化，这不仅可以帮助医生评估患

者肝脏纤维化的分期，更能够有效的监测肝硬

化的治疗进展，确定当前采取的治疗措施是否

有效的缓解了患者的肝纤维化进程； 此外，由

于肝脏的恶性肿瘤组织一般比周围的正常组

织更硬，因此剪切波弹性成像还可以用于识别

潜在的肝癌病变区域！

2.乳腺疾病监测

乳腺疾病如乳腺癌、乳腺结节等对女性

朋友们的健康有着相当大的影响，但传统的

钼靶摄影与乳腺超声往往难以有效分辨乳腺

内部的良性与恶性结节， 尤其是对致密型乳

腺组织的女性而言更是如此。 而在剪切波弹

性成像的帮助下， 医护人员可以有效判断乳

腺结节的硬度， 进而区分乳腺病变的良性与

恶性， 而且那些定期接受放疗或是需要进行

手术治疗的乳腺癌患者也可以借助剪切波弹

性成像来确认是否存在术后复发或转移的情

况。此外，结合传统的乳腺超声与剪切波弹性

成像， 医护人员还能获得更多更全面的功能

性信息，比如乳腺结节的形态、血流情况与硬

度分布等等， 进而针对乳腺疾病做出更加精

确的诊断。

3.甲状腺疾病监测

甲状腺结节是位于颈部的一个蝴蝶型的

腺体， 它有着调节新陈代谢与控制人体生长

的重要作用， 而甲状腺结节则是甲状腺这个

位置最常见的病变之一。 虽然甲状腺结节大

多数情况下都是良性的， 但恶性的甲状腺癌

对患者的威胁同样是不可忽视的， 因此准确

区分结节的良性与恶性就成为了治疗甲状腺

结节的关键。借助剪切波弹性成像，医护人员

就能通过对结节硬度的对比区分结节的良性

与恶性， 这样就可以有效的提升甲状腺疾病

的诊断与治疗效率。

4.肌肉骨骼系统评估

肌肉骨骼系统包括骨骼以及肌肉、肌腱、

韧带等软组织， 这套系统有着支持人体结构

与维持人体运动功能的作用，而像是肌腱炎、

韧带撕裂、骨质疏松、关节炎等损伤与退行性

疾病的发生都可能直接影响这一系统的正常

功能。通过剪切波弹性成像的帮助，医护人员

可以准确判断患者肌腱、韧带、肌肉、软骨等

组织的硬度变化， 例如肌腱炎或韧带撕裂都

会导致局部硬度增加， 这样就能有效帮助医

生评估患者的损伤情况， 并对患者进行及时

有效的治疗。

作为一种新兴的医学影像技术， 剪切波

弹性成像能够通过测量人体内组织的硬度为

医护人员提供更加全面的信息， 从而大幅度

提高疾病的诊断精度与治疗效果。 相信在不

远的未来， 剪切波弹性成像将在更多的领域

发挥重要的作用， 使更多的患者得到精准且

个性化的医疗服务。

（作者单位：中国人民解放军联勤保障部

队第九二三医院）

浅谈剪切波弹性成像技术在疾病诊断中的应用
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医疗科普

鼻出血是一种常见的症状， 虽然大多数

鼻出血并不严重， 但它仍然可能令人感到不

适和担忧。 尤其是在干燥季节或气候变化较

大的环境中，鼻出血更是频繁发生。鼻出血可

以发生在任何人身上，无论是成人还是儿童。

了解鼻出血的急救处理方法以及如何通过日

常护理预防鼻出血， 是每个人都应该掌握的

基本健康知识。本文将从鼻出血的成因、急救

措施、日常预防方法等方面进行详细解读，帮

助大家更好地应对这一常见问题。

一、鼻出血的常见原因

1、局部原因：鼻腔是一个富含血管的区

域，容易受到外界环境的影响。一些外部因素

可能导致鼻腔内血管破裂，进而引发出血。尤

其是在冬季， 寒冷干燥的空气会使鼻腔内部

的粘膜变干，容易破裂。外伤，如用力挖鼻孔、

撞击或摔倒等， 都可能直接导致鼻腔血管破

裂。过度用力，例如频繁擤鼻涕、咳嗽等，都可

能引起鼻腔内血管压力过大而破裂。

2、全身性原因：血液疾病，如血小板减少

症、白血病等，导致血液凝固功能异常，使得

血管易破裂。 长期高血压会增加血管壁的压

力，尤其是鼻腔等细小血管更容易破裂出血。

药物影响， 如长期使用抗凝药物或某些非甾

体抗炎药，可能影响血液凝固功能，使得血管

破裂的几率增加。

二、鼻出血的急救方法

1、保持冷静，避免慌张：鼻出血发生时，

首先要保持冷静。许多人在出血时感到恐慌，

导致用力擤鼻或频繁捏住鼻子， 这反而可能

加剧出血。

2、正确的姿势：处理鼻出血时，保持坐

姿，稍微前倾，而不是仰头。 仰头虽然可能暂

时看起来能避免血液流出， 但这会导致血液

倒流进入咽喉， 可能引起呕吐或吸入而导致

窒息。 因此，最好的方式是让头略微前倾，避

免血液流入喉部。

3、捏住鼻翼：用大拇指和食指捏住鼻子

的软部分，即鼻翼，持续捏住 5至 10分钟。此

方法能够压迫破裂的血管，帮助止血。如果捏

住 10分钟后出血没有止住，可以重复操作几

次。 捏鼻时，尽量避免过度用力，以免加剧鼻

腔内部的创伤。

4、使用冰敷：可以在鼻梁或脖部后方放

置冷敷物，如冰袋或冷毛巾。冷敷能够通过收

缩血管，帮助减少出血量。 但要注意，冷敷物

应有布或毛巾隔开， 避免直接接触皮肤引起

冻伤。

5、避免剧烈活动：在鼻出血得到控制后，

应避免剧烈运动或用力擤鼻， 以免导致再次

出血。

6 就医处理：如果鼻出血持续不止，或者

出血量较大，特别是对于儿童、老人或有基础

疾病的人，应尽早就医处理。医生会根据具体

情况，采取止血措施，如电凝或血管栓塞

等治疗。

三、日常护理与预防方法

1、保持室内湿润：空气过于干燥是引发

鼻出血的常见原因之一。尤其是在冬季，室内

取暖使得空气干燥， 容易导致鼻腔内黏膜干

裂。可以使用加湿器增加空气湿度，或者在室

内放置水盆，保持适当的湿润环境。 此外，室

内温度不宜过高，避免过度干燥。

2、保护鼻腔：避免频繁挖鼻孔或用力擤

鼻涕。挖鼻孔不仅容易损伤鼻腔内的血管，还

可能引发感染。 擤鼻涕时， 尽量不要用力过

猛，以免血管破裂。 如果有感冒或鼻炎症状，

要及时就医， 避免因持续性鼻塞或过度擤鼻

造成不必要的伤害。

3、增加营养，改善身体健康：良好的营养

可以增强身体的免疫力， 并有助于保持血管

的健康。 含有丰富维生素 C 和 K 的食物，如

柑橘类水果、绿叶蔬菜等，有助于增强血管壁

的强度，减少鼻出血的发生。 此外，保持正常

的体重， 避免高血压、 糖尿病等慢性病的发

生，能够减少因全身性疾病引发的鼻出血。

4、避免过度用药：长期使用某些药物，如

阿司匹林、 华法林等抗凝药物时， 应遵循医

嘱，定期检查血液凝固功能。 如果没有必要，

尽量避免自行使用这类药物。 若因治疗需要

必须服用这类药物， 应告知医生自身有鼻出

血历史，并与医生共同评估药物使用的风险。

5、注意高风险人群的管理：高血压患者

需要定期监测血压，并遵循医生的指导，保持

血压在正常范围内。 如果存在血液疾病或血

管病史的患者， 要在医生的建议下进行治疗

和管理。

总的来说， 鼻出血作为一种常见的健康

问题，虽然多数情况下并不严重，但我们依然

需要提高警惕，了解如何正确处理和预防。通

过科学的急救措施和合理的日常护理， 绝大

多数鼻出血都可以得到有效缓解或避免。 尤

其是在干燥的季节， 我们应当注重鼻腔的保

湿，避免不当的生活习惯和药物使用，从而减

少鼻出血的发生。

（作者单位：百色市妇幼保健院）

儿科手术对于孩子和家长而言， 都是一

段充满挑战的经历。 手术前充分了解相关事

宜， 不仅能让家长更好地陪伴孩子度过这一

阶段， 还能为手术的顺利开展及孩子术后恢

复奠定良好基础。 以下是家长们在儿科手术

前必须知道的关键事项。

一、全面的术前检查至关重要

在确定孩子需要进行手术治疗后， 一系

列全面的术前检查随即展开。 这些检查旨在

全面评估孩子的身体状况，排查潜在风险，确

保手术安全。例如，血常规能反映孩子是否存

在贫血、感染等血液方面的问题；尿常规可检

测肾脏功能以及是否有泌尿系统感染； 肝肾

功能检查能了解肝脏和肾脏的代谢功能是否

正常， 因为手术过程中的药物使用和身体应

激反应可能对这些器官产生影响。此外，心电

图检查能评估孩子的心脏电活动情况， 排查

心脏疾病隐患， 特别是对于一些需要全身麻

醉的手术，心脏功能的准确评估尤为关键。而

胸部 X�光检查则有助于发现肺部是否存在

炎症等病变，避免术中出现肺部并发症。家长

要积极配合医生， 按要求带孩子完成各项检

查，如实告知医生孩子的既往病史、过敏史等

信息，任何细微的线索都可能对手术方案的

制定起到重要作用。

二、孩子的心理安抚不容忽视

孩子面对手术往往会感到恐惧和不安，

家长的心理安抚至关重要。 家长可以通过温

和的沟通，用简单易懂的语言向孩子解释手

术的过程和目的。 比如，告诉孩子手术就像

是医生在帮身体里的 “小怪兽” 赶走疾病，

让身体重新变得健康。 可以借助一些绘本、

动画等儿童喜爱的形式，帮助孩子理解手术

相关知识，减少他们对未知的恐惧。 在日常

生活中，保持家庭环境的稳定和温馨，避免在

孩子面前表现出过度的焦虑和担忧，以免给

孩子传递负面情绪。 同时，家长可以鼓励孩

子表达自己的感受，耐心倾听他们的想法，给

予充分的肯定和鼓励，增强孩子的安全感和

自信心。

三、生活作息与饮食的合理调整

手术前，合理调整孩子的生活作息和饮

食，有助于孩子以更好的身体状态迎接手术。

在生活作息方面，要保证孩子充足的睡眠，规

律的作息能让孩子的身体得到充分休息，提

高免疫力。 例如，晚上尽量让孩子在 9�点前

入睡，早上 7�点左右起床，养成良好的睡眠

习惯。 在饮食上，要遵循营养均衡、清淡易消

化的原则。多给孩子吃富含蛋白质的食物，如

鸡蛋、牛奶、鱼肉等，有助于身体组织的修复

和恢复；新鲜的蔬菜水果也是必不可少，它们

能提供丰富的维生素和矿物质， 增强孩子的

抵抗力。 手术前一天晚上，饮食要适量减少，

避免进食过多不易消化的食物， 以防术中出

现呕吐等情况。而在手术当天，一般需要严格

禁食禁水， 具体的禁食禁水时间医生会根据

手术类型和孩子的年龄等因素给出明确指

示，家长务必严格遵守，否则可能影响麻醉效

果和手术安全。

四、物品准备需细致周全

家长要为孩子的手术做好细致的物品

准备。 首先， 要准备好孩子舒适的换洗衣

物，材质尽量选择柔软的纯棉制品，避免对

孩子术后的皮肤产生刺激。 准备好一些孩

子平时喜欢的安抚物品， 如小玩偶、 毛毯

等， 这些熟悉的物品能在陌生的医院环境

中给孩子带来心理慰藉。此外，要带上孩子

的病历、检查报告等相关医疗资料，方便医

生随时查阅。住院手术的话，还需准备好洗

漱用品、餐具等日常生活用品。如果孩子有

特殊的喂养需求，如奶粉、特殊辅食等，也

要一并准备妥当。

五、其他重要注意事项

手术前， 家长要认真聆听医生的术前谈

话。医生会详细告知手术的方式、可能存在的

风险、术后的注意事项等内容，家长有任何疑

问都应及时提出， 确保对手术相关信息有全

面清晰的了解。 另外，要按照医生的嘱咐，按

时为孩子服用术前药物， 如果孩子正在服用

其他日常药物，务必告知医生，由医生判断是

否需要在手术前暂停用药。在手术等待期间，

家长要保持手机畅通， 以便医生能随时联系

到家属沟通手术相关情况。

儿科手术前的准备工作涉及多个方面，

家长们要用心对待每一个环节。 从了解孩子

的身体状况到关注他们的心理需求， 从调整

生活细节到做好物品准备， 每一项工作都紧

密关联着孩子手术的顺利与否和术后的恢复

情况。只有充分做好准备，家长才能陪伴孩子

平稳度过手术期， 迎接孩子的康复与健

康成长。

（作者单位：百色市妇幼保健院）

鼻出血的急救与日常护理措施
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