
语言是人类最重要的交流工具，对于

儿童的成长和发展至关重要。 语言不仅

仅是沟通的方式，更是思维、学习和社会

交往的基础。 作为家长，帮助孩子发展语

言能力是我们的重要责任。 那么，家长可

以采取哪些有效的日常交流技巧来促进

孩子的语言发展呢？

一、创造丰富的语言环境

与孩子进行频繁的对话是促进语言发展

的关键。 家长可以在日常生活中多与孩子交

流，比如：询问孩子的感受和想法：例如，“今

天在学校过得怎么样？”、“你最喜欢的玩具是

什么？ ”通过这样的提问，可以鼓励孩子表达

自己的想法。 分享日常活动：在做饭、购物或

散步时，家长可以描述正在进行的活动，帮助

孩子学习相关的词汇。

阅读是促进语言发展的有效方式。 家长

可以选择一些适合孩子年龄的绘本， 和孩子

一起阅读。选择多样化的书籍：选择不同主题

和风格的书籍，可以拓宽孩子的视野，增加词

汇量。

互动式阅读：在阅读时，鼓励孩子参与，

比如让他们猜测故事的发展， 或是问他们对

故事的看法。

二、使用丰富的语言

采用扩展和重述技巧， 当孩子说出一个

词或句子时， 家长可以用更丰富的语言进行

回应。

使用描述性语言，在与孩子交流时，尽量

使用生动、具体的描述性语言。

三、鼓励孩子表达

给孩子足够的时间和空间， 在与孩子交

流时，家长要耐心等待孩子表达自己的想法。

不要急于打断或纠正他们， 让他们有机会完

整地表达。 避免过度纠正：当孩子说错时，可

以重复他们的话，同时使用正确的表达方式，

而不是直接纠正他们。 鼓励多样化的表达方

式，除了语言，孩子还可以用手势、表情等方

式进行表达。 家长可以通过鼓励这些非语言

的表达方式来增强沟通的效果

四、利用游戏和活动

语言游戏，通过游戏可以让孩子在轻松愉

快的氛围中学习语言。常见的语言游戏包括：押

韵游戏：可以和孩子一起找押韵的词，比如“猫”

和“跳”，帮助他们理解声音和词汇的关系。角色

扮演：让孩子参与角色扮演游戏，鼓励他们创造

对话，从而提高他们的语言表达能力。

创意活动，通过绘画、手工等活动，家长

可以引导孩子描述他们的作品。

五、尊重孩子的兴趣

关注孩子的爱好， 每个孩子都有自己感

兴趣的事物， 家长可以通过关注孩子的兴趣

来激发他们的语言表达。参与孩子的活动，家

长可以参与到孩子的游戏和活动中， 通过互

动来促进语言的发展。

六、定期反思和调整

观察孩子的语言发展， 家长可以定期观

察孩子的语言发展，观察孩子的语言发展。定

期观察孩子的语言发展非常重要。 适时调整

交流方式，根据孩子的语言发展情况，家长要

及时调整交流方式、增加挑战、提供支持。

七、借助现代科技

利用教育应用程序，随着科技的发展，许

多教育应用程序和在线资源可以帮助孩子学

习语言。 家长可以选择一些适合孩子年龄的

语言学习应用，让他们在玩乐中学习。看适龄

的教育节目， 选择适合孩子年龄的教育节目

也是一种有效的语言学习方式。 家长可以和

孩子一起观看， 通过讨论节目内容来增加语

言交流的机会。

八、树立良好的榜样

展现积极的沟通态度， 家长的沟通态度

会影响孩子的语言学习。要树立良好的榜样，

展现出积极的沟通方式。 在交流中， 保持耐

心、热情和开放的态度，鼓励孩子表达自己的

想法。使用语言的多样性，家长在日常生活中

可以展示多样化的语言使用， 包括不同的表

达方式、口音和方言。这不仅丰富了孩子的语

言环境，也增加了他们对语言多样性的理解。

九、遵循孩子的节奏

不同的语言发展速度， 每个孩子的语言

发展速度不同。家长要尊重孩子的个体差异，

避免与其他孩子进行比较。 耐心地陪伴孩子

成长，给予他们足够的时间。 给予正向反馈，

当孩子在语言表达上取得进步时， 及时给予

鼓励和赞赏。 正向反馈可以增强孩子的自信

心，激励他们继续努力。

语言的发展是一个复杂而又美妙的过

程，作为家长，我们在这个过程中扮演着至关

重要的角色。通过创造丰富的语言环境、使用

多样的交流技巧、鼓励孩子表达、利用游戏和

活动、关注孩子的兴趣以及定期反思和调整，

我们可以有效地促进孩子的语言发展。 让我

们一起努力， 陪伴孩子在语言的海洋中自由

翱翔，为他们的成长铺就一条光辉的道路！

（作者单位：百色市妇幼保健院）

在日常交流中，家长帮助孩子语言发展的小技巧

□马金明
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健康天地

在现代医学中， 口服药物作为治疗疾

病的常见手段， 已经成为我们生活的一部

分。 无论是感冒发烧时， 还是治疗慢性病

时，口服药物的使用都不可或缺。 然而，很

多人在服用药物时并未充分了解其使用规

则与注意事项，这可能影响药物的疗效，甚

至带来不必要的副作用。 本文将为您介绍

口服药物的服用注意事项， 以便帮助大家

更安全、有效地使用药物。

一、服药前的准备工作

1、了解药物信息：在开始使用任何药

物前，首先要清楚药物的基本信息。 例如，

药物的名称、用途、成分、剂型（如片剂、胶

囊等） 以及可能的副作用等都需要了解清

楚。你可以通过药品包装上的说明书，或者

向医生、药师咨询，获得详细的药物信息。

2、确认药物的剂量和服用时间：不同

的药物剂量和服用频次都有严格的要求，

因此务必按照医嘱或药品说明书的指引服

用。切勿自行增减药量或调整服用时间，这

样做不仅无法保证药物的疗效， 甚至可能

引发不必要的风险。

3、 检查过期日期和药品存储要求：服

药前一定要检查药物是否过期。 过期药物

不仅可能失去疗效， 甚至可能产生有害物

质，危害健康。 同时，要注意药品的存储条

件， 有些药物需要在低温或避免潮湿的环

境中保存， 确保药物在有效期内保持最佳

状态。

二、服药过程中的注意事项

1、正确的服药方法：每种口服药物都

有其推荐的服用方式。例如，一些药物需要

在饭前服用，另一些则需要在饭后服用。不

同的服用方法和时间安排有助于提高药物

的吸收率和效果。 此外，一些药物，如泡腾

片或口服液， 可能需要配合水或其他液体

服用。

2、避免与某些食物或饮料同服：某些

药物与食物或饮料可能会发生相互作用，

影响药效或增加副作用。例如，含有钙、铁、

镁等成分的食物可能影响某些抗生素类药

物的吸收；而饮用咖啡、茶或酒精饮品可能

与药物发生不良反应。因此，在服用药物时

要避免与这些食物或饮料同时食用。

3、遵守服药的时间间隔：如果医生或

药品说明书要求在特定时间内服药， 一定

要遵守。 例如，一些药物需要间隔 8 小时、

12 小时或 24 小时服用。如果错过了某个剂

量，切勿自行加倍服药来弥补，而是应该按

照规定的时间继续服用。

4、避免擅自停药：很多人在感觉症状

有所缓解时，会提前停药。这种做法是非常

危险的。 许多疾病需要长期坚持服药才能

彻底治愈，如果突然停药，可能导致病情反

弹或药物耐药性的发展。因此，在服药过程

中，不要随便停药或减少药量，必须在医生

的指导下进行调整。

三、药物可能的副作用与应对措施

1、常见的副作用：口服药物虽有效，但

也可能引起一些副作用。 这些副作用通常

是轻微的，如胃肠不适、头晕、嗜睡等。但有

时也可能出现较为严重的副作用， 如过敏

反应、皮疹、呼吸急促等。遇到这些情况时，

要及时停止服药并寻求专业医生的帮助。

2、如何减少副作用的发生：为了减少

药物副作用的发生， 首先要严格按照医嘱

和药品说明书服用药物， 避免自行改变剂

量。其次，某些药物的副作用可以通过食物

或生活方式的调整来缓解。例如，胃肠不适

的药物可以与食物一起服用， 或选择不含

酒精的饮品来减少对胃的刺激。

3、过敏反应的处理：如果在服用药物

时出现过敏反应， 应立即停药， 并尽快就

医。 常见的过敏反应有皮疹、瘙痒、呼吸困

难等，若症状严重，应尽快拨打急救电话。

若曾对某类药物有过敏史， 在使用新药时

要特别小心，并向医生说明自己的过敏史。

四、特别人群的用药注意事项

1、老年人：老年人由于身体机能的下

降，可能对药物的代谢和排泄能力较差，因

此用药时需要特别小心。在服药前，老年人

应告知医生自己的健康状况和正在服用的

其他药物，避免药物之间的相互作用。

2、孕妇与哺乳期妇女：孕妇和哺乳期

妇女用药时要特别小心， 因为一些药物可

能会对胎儿或婴儿产生影响。使用药物前，

最好咨询医生， 选择对孕妇和婴儿安全的

药物。有些药物会通过乳汁分泌，影响婴儿

的健康。

3、儿童：儿童的药物代谢和成人不同，

因此用药时需根据体重和年龄来调整剂

量。很多药物并不适合儿童使用，因此在给

孩子服药时， 一定要根据医生的建议选择

合适的药物。

总之， 正确服用口服药物是确保治疗

效果和健康安全的关键。 希望大家能遵循

科学的用药原则，避免不必要的风险。健康

从合理用药开始。

（作者单位：中国人民解放军联勤保障

部队第九二四医院院）

当今快节奏的生活中， 女性常常因压

力、环境因素、饮食习惯等问题，面临内分

泌失调的困扰。 内分泌系统是维持人体正

常生理功能的重要调节系统， 内分泌失调

可能引发月经不规律、 情绪波动、 皮肤问

题，甚至影响生育健康。 然而，传统中医中

的一种治疗手段———针灸， 近年来逐渐被

越来越多的女性认可， 并成为调节内分泌

的有效手段。那么，针灸究竟是如何发挥作

用的？ 它对女性的内分泌系统有何积极影

响呢？ 本文将带您了解这一话题。

一、针灸与内分泌调节的关系

针灸作为一种古老的中医疗法， 已有

几千年的历史。 它通过将细小的针刺入人

体特定的穴位，激活身体的自我调节机制，

达到治疗和保健的目的。 针灸的治疗原理

与人体的气血运行密切相关。 在中医理论

中，气血的流畅与人体健康息息相关，任何

一部分的阻滞都会导致身体的功能失衡，

从而引发一系列疾病。

对于女性而言， 内分泌系统的功能正

常与否，直接关系到生理周期、排卵、怀孕

等多方面的健康问题。 针灸通过调节经络

和气血的运行， 帮助女性恢复内分泌系统

的平衡。因此，针灸被广泛应用于缓解月经

不调、改善卵巢功能、缓解更年期症状等方

面。研究表明，针灸不仅能够有效地调节女

性体内的激素水平， 还能够改善身体的免

疫功能，提升整体健康状态。

二、针灸对女性内分泌的具体影响

1、调节月经周期，缓解经期问题：月经

不调是许多女性面临的常见问题， 其原因

可能涉及体内激素水平失衡、 子宫内膜问

题、卵巢功能障碍等。针灸通过刺激特定的

穴位，调节女性体内的激素分泌，促进血液

循环， 从而帮助恢复月经周期的正常。 例

如，针刺“三阴交”这一经典穴位，可以调节

肾脏和脾胃的功能，促进体内的气血循环，

从而缓解月经不调、痛经等症状。通过针灸

刺激这些关键穴位， 能够调节女性的激素

水平，促进子宫和卵巢的健康，达到调整月

经周期的目的。

2、改善卵巢功能，促进生育健康 ：

许多女性因多囊卵巢综合症 、黄体功能

不足等原因 ，出现排卵障碍 ，导致不孕

不育问题。 针灸能够通过调节体内的激

素分泌 ，增强卵巢的功能，提高受孕机

率。 针灸通过调节体内的激素水平 ，增

强卵巢的血液循环 ，改善卵泡的发育环

境 ，有助于促进排卵 ，进而提高怀孕的

可能性。 例如，针灸可以刺激“合谷”和

“气海”这两个穴位，调节全身的气血流

畅 ，改善子宫和卵巢的血液供应，从而

帮助卵巢恢复正常功能，促进受孕。

3、缓解更年期症状，调节激素水平：随

着年龄的增长，女性进入更年期，体内的激

素水平发生剧烈变化， 常常会出现一系列

不适症状，如潮热、失眠、焦虑、情绪波动

等。 针灸被认为是缓解更年期症状的一种

有效方法。通过对经络的调理，针灸能够帮

助平衡体内的激素水平， 缓解更年期引发

的不适。针灸在更年期的治疗中，常常通过

刺激“肾俞”和“百会”等穴位，调节肾脏和

中枢神经的功能，从而缓解潮热 、失眠

等症状。

三、针灸在现代医学中的应用与研究

随着技术的发展， 越来越多的临床研

究证实了针灸对女性内分泌调节的积极作

用。 例如，许多研究发现，针灸能够通过调

节下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴（HPO 轴），改

善女性的月经周期，增强卵巢功能，从而促

进怀孕。

一些科学家通过实验研究发现， 针灸

通过作用于特定的穴位， 能够改善激素水

平，调节大脑对卵巢的指令，进而影响体内

的激素分泌。 例如， 针灸对提高雌激素水

平、调节黄体酮分泌具有明显的促进作用。

因此，针灸作为一种非药物治疗手段，不仅

对女性的内分泌系统有益， 还具有较高的

安全性和副作用较少的优点。

此外， 针灸对女性的精神状态也有积

极影响。针灸能够促进身体释放内啡肽，缓

解焦虑、压力等负面情绪，从而帮助女性保

持心理和生理的平衡。 对于一些由于压力

过大而引发的内分泌失调， 针灸也表现出

了良好的疗效。

综上所述， 针灸作为一种古老的治疗

方法，经过现代医学的验证，其对女性内分

泌调节的积极影响已得到了广泛认可。 如

果您正遭遇内分泌失调带来的困扰， 不妨

考虑尝试针灸疗法， 它可能为您带来意想

不到的帮助。无论是治疗还是保健，针灸都

为女性提供了一种安全、有效的选择，帮助

她们在忙碌的生活中保持身体和心理的平

衡，拥有更加健康的生活。

（作者单位：桂林市人民医院）

口服药物的服用注意事项

□

覃姣玲

针灸对女性内分泌调节的积极影响

□

覃桂宣


