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迎着春风、 伴着朝阳，4 月 23

日， 随着一声声慷锵有力的锣鼓声

在舞台上响起， 在山西省歌舞剧院

黄河剧场迎来了第五届山西省以

“福彩扶老、社会敬老”为主题的省

城中老年模特大赛总决赛。

此次大赛由山西省福利彩票发

行中心主办， 山西省老年学和老年

健康学会承办， 太原市模特协会会

长暨山西组委会名誉主席刘斌、非

遗服饰文化创城大师奖获奖者暨中

国中老年时装模特行业时尚精英奖

获得者冯艳姝、 曾荣获 MANHUNT

世界男模大赛中国总决赛十佳暨百

元裤业全国代言人杨润君、 山西省

老年学和老年健康学会副会长谢致

平、 省福利彩票发行中心干部杨咏

等几位领导成员担任评委组成员，

省社科联秘书长谢春玲、 省社科联

学会部主任杜伟琴， 省福利彩票发

行中心宣传部负责人孙翔， 省学会

副会长谢致平、景茂盛、徐阳生，监

事长张志婷， 副会长兼秘书长张永

利及山西卫视、《山西晚报》《山西画

报》《市场信息报·康养周刊》等多家

媒体单位人员列席参加。 参赛人员

分别由来自太原市七个区的共 23 个

团队的 419 名选手组成。

锣鼓声结束，大赛由主持人正式

拉开帷幕， 先后由山西省老年学和

老年健康学会会长王进龙做重要讲

话、 由评委会代表刘斌宣布比赛规

则及代表评委表态发言、 由参赛队

员代表王先兰表态发言。 其中，王进

龙会长在讲话中指出： 在这春光正

盛、万物竞长、充满生机和活力的美

好时节，我们相聚与此，隆重举行第

五届山西省“福彩扶老、社会敬老”

主题宣传活动“福彩杯”省城中老年

模特大赛，活跃中老年风采，这对于

在奋力谱写中国式现代化山西篇章

新的征程上统一思想、凝聚力量，坚

定文化自信、推动文化繁荣，建设文

化强省都具有重要的意义。

比赛长达三个小时之久，所有演

员以最饱满的热情尽情在舞台上展

示着自己的风采，并且将不同风格服

饰的各种美展现的淋漓尽致，深深吸

引着每一位观众的眼球，赢得了一片

片热烈的掌声。“台上一分钟、台下

十年功 ”，相信为了这次演出 ，所有

的参赛选手们都在台下苦练了很久、

付出了很多。 尤其作为这个年龄段

的人群， 这种精神深深值得我们学

习、值得我们去敬仰。

经过激烈比赛、大赛最终进入了

评分环节，决赛坚持“公平、公证、公

开” 原则， 按照现场打分亮分方法，

最终由评委会分别评选出一等奖 1

名、二等奖 3 名、三等奖 7 名，优秀

奖 12 名，冠军之首花落于“迎泽区蓝

玫瑰模特艺术队”、 参赛节目《蓝梦

芳华》。

尊老敬老是中华民族的传统美

德， 是社会文明进步的象征。 敬老、

尊老、爱老是我们每一位公民日常应

遵循的原则和底线。通过今天模特大

赛的传统服饰展演、 创意造型等环

节，不仅满足了中老年人的业余文化

及精神文化生活需求，同时也给老年

人提供了展示自己风采的大舞台，更

是彰显我省敬老文化建设的丰硕成

果。这是一个值得纪念并可载入历史

的日子，将永远留存于每一位参与者

及参与者的脑海中。 （杜鑫 文 / 图）

银发风采舞台风 芳华绽放太原城

银发消费潜能

持续释放

五一”假期 ，银发消费成为消费

热点之一。 越来越多针对老年人设计

的产品出现在消费市场， 为老年人提

供更多选择。

假期期间，山西省太原市柳巷商

业区人气爆棚。 太原老字号双合成糕

点店内人头攒动， 不少老年人正在挑

选点心。“我和老伴儿特别喜欢他们

家的黑豆饼，咬起来不费劲，价格也实

惠。 ”71 岁的太原市民张香告诉记者。

这里除了传统的糕点， 一些无糖、低

盐的健康食品也逐渐成为老年人的新

宠。 据介绍， 双合成这类健康食品的

销售额在过去一年里增长了近 30%，

其中老年人是消费主力。

“总感觉有人在拽着我上山，科

技感满满的。 ”5 月 1 日这天，借助外

骨骼机器人，70 多岁的李文庆老人终

于实现了登顶泰山的梦想。 据介绍，

这款机器人运用 AI 算法等核心技术，

可感知下肢的每一个运动趋势， 能有

效减轻双腿负担， 一次充电可行走约

14 公里。

近年来，山东省泰安市持续壮大

养老产业， 去年泰安市医养健康产业

实现增加值 215.9 亿元， 同比增长

5.5%，占地区生产总值的比重为 6%。

泰山区把银发经济作为提振消费的重

要内容， 加快银发经济规模化、 标准

化、集群化、品牌化发展。

老年旅游市场也在持续升温。 今

年 3 月， 山西开行的首趟银发旅游列

车从运城站驶出 ，636 名平均年龄近

70 岁的旅客开启了为期 13 天的旅

程。“退休后有时间了，就想去看看祖

国的大好河山。 ”63 岁的浑源县居民

郭永胜兴奋地说。

“银发族有宽裕的自由支配时

间，旅游淡季是他们的出游高峰期，因

为旅游淡季出游成本相较旅游旺季可

节省 30%至 50%， 这使得不少老年人

愿意选择错峰出游。 ” 山西太平洋国

旅副总经理刘锋表示。

4 月 25 日下午，满载 450 多位游

客的“齐鲁之星”空调旅游专列从青岛

城阳站缓缓驶出， 向着黑龙江漠河进

发，开启为期 13 天的东北精华游。“此

次东北旅游专列的开行， 是精准对接

中老年团体出游需求的创新举措。 为

保障游客的舒适与安全， 专列全程采

用空调卧铺车厢， 并配备随队医生全

程保驾护航。 ” 山东中铁文旅发展集

团有限公司副总经理张博介绍。

此外，老年健康养生市场同样需

求旺盛。 假期期间， 在新泰市高巛国

际商贸城， 汇聚了各类为老服务产品

的乐龄市集展， 吸引了老年人近距离

体验数智化产品及服务带来的便捷。

“我们邀请山东女子学院健康养老学

院的师生参与活动， 现场给老年群体

提供包括医疗器械展示、养生操、保健

按摩等服务。 ” 新泰市商务局副局长

杨柳介绍。

在晋城市， 一家中医养生馆内，

前来做艾灸、 推拿等理疗项目的老年

人络绎不绝。“我经常来这里做理疗，

感觉身体比以前好多了。 ” 正在做艾

灸的 65 岁市民郭彩珍告诉记者。随着

老年人健康意识的提高， 越来越多的

人愿意在健康养生方面投入。

有预测指出，未来银发经济中的

老年旅游、各类辅助器具、居家适老化

改造等， 都将达到相当可观的市场规

模。 为此， 山西省发展改革委等部门

联合推出一系列措施， 加快银发经济

规模化、 标准化、 集群化、 品牌化发

展。 随着各项政策的不断完善和市场

的逐步规范， 山西银发经济将迎来更

好的发展。

今年，山东省民政厅联合有关部门

制定促进养老服务消费行动计划，提出

发展居家养老服务、提升社区养老服务

等六方面措施。“下一步，我们将持续推

动养老与文旅、中医、物业等行业融合

发展，丰富新模式、新业态。 积极拓展

‘养老 +’服务消费场景，深挖养老服务

消费潜力。 ”山东省民政厅副厅长张志

毅表示。 （据《经济日报》）

近日， 山西省运城市稷山县康

宁花园小区热闹非凡， 该县的大佛

社区“巧匠便民坊 ”与民乐社区“60

助 90” 乐活银龄两大志愿服务项目

首次“牵手”，以“文明集市”形式搭

起便民服务大舞台。 16 项涵盖生活

服务、健康关怀、政策宣传的暖心服

务，“巧匠手艺 + 银龄力量” 的创新

组合， 让邻里温情在叮当锤音与暖

心话语中流淌。

当天， 在活动现场，“手艺赋能

+ 银龄守护” 的创新组合格外亮眼。

在大佛社区“巧匠便民坊”的手艺人

摊位前，磨刀磨剪时的砂轮飞转、配

钥匙时的精准比对、 缝补衣物的银

针穿梭， 构成充满生活气息的劳作

图景， 志愿者们在提供免费修配服

务的同时， 不忘向居民传授铁器防

锈、衣物保养等实用技巧，让老手艺

焕发新活力；民乐社区“60 助 90”的

银龄志愿者们则在另一侧打造温情

港湾， 中医推拿师帮老年居民舒缓

肩颈劳损；爱心义剪区“60 后 ”志愿

者为“90 岁”长者设计清爽发型 ；社

区医院义诊台前银龄医护细致解读

体检报告； 斑马救援队现场演示灭

火器操作时， 银龄志愿者在旁协助

高龄老人参与实操。 这一幕幕生动

诠释着“手艺保障生活、银龄守护健

康”的服务闭环。

在资源整合与理念共传上，这

场集市展现出文明实践的“双向奔

赴 ”。 政策宣传区针对高考家庭的

志愿填报咨询 ，活动举办方邀请教

育专家“坐诊 ”，银龄教师与“巧匠 ”

志愿者共同为家长解答“职业规划

与专业选择 ”； 心理健康摊位前 ，

“巧匠 ” 团队的年轻志愿者负责数

据录入 ，“60 助 90” 的退休心理咨

询师则专注一对一疏导，两代人协

作完成百余份心理评估；移风易俗

宣传区创新设置“银龄讲古 + 巧匠

问答 ”环节 ，老党员讲述传统美德

故事，青年“巧匠 ”设计“婚事简办

我支持”“厚养薄葬我践行”等互动

题目 ，让文明新风在两代人的对话

中传递。

这场融合服务催生了民生温

度。“您这剪刀磨得比新买的还快！ ”

“您 剪 的 发 型 让 我 老 伴 儿 精 神 多

了！ ”活动现场赞誉声不断。 活动中，

100 余人次居民在双项目协同服务

中收获便利，200 余份融合两大项目

特色的宣传手册走进千家万户。值得

关注的是，现场有 12 位“巧匠”志愿

者主动加入“60 助 90” 结对帮扶名

单，20 位银龄志愿者登记成为“巧匠

便民坊”技术顾问，形成服务资源的

良性循环。

“当老手艺遇上银龄情，便民服

务就有了温度和深度。 ”稷山县社区

服务中心相关负责人表示，此次双项

目融合不仅实现“生活服务—健康守

护—理念传播”的全链条覆盖，更探

索出“以老助老、以技惠民 ”的社区

治理新路径。 下一步，稷山县社区服

务中心将持续擦亮社区志愿服务项

目品牌， 通过定期举办融合集市、共

建技艺传承课堂等形式，让志愿服务

成为社区居民家门口的文明驿站，绘

就新时代邻里相亲、老少互助的美好

图景。

（运城融媒）

山西省稷山县

“银龄巧匠”集市开市

志愿服务书写邻里温情

银龄保健
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