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年收入可达三四十万元！

这些“飞起来”的职业有多“香”？

无人机飞手

2019

年无人机驾驶员被正式纳

入国家职业大典，分为植保、安防、航

拍、巡检、物流五个职业方向。

第一次“驾驶” 无人机飞向农

场，“

95

后” 广东女孩洛言忍不住感

慨，“科技改变生活”。 这架无人机带

她追过夕阳，“投喂”过果树，成了她

的得力助手。

去年

4

月，洛言从“非常潮流”

的父亲手中接过了一件大机器———

植保无人机。 经过专业培训、考取合

格证， 她成为广东江门最年轻的女

“飞手”。 农场里的香水柠檬、木瓜田

地的养护“航线图”规划在无人机遥

控器中，起降之间，催花保花的营养

液很快就精准喷洒到了农作物上。

据有关部门测算， 现在我国这

个岗位的就业人才缺口高达

100

万

人。 罗锡坤曾经是一名外卖骑手，通

过招聘无人机飞手的培训考试，他成

功转型为一名无人机飞手，并参与测

试开发了

18

条无人机配送航线。

无人机培训教员

大量的人才缺口也带火了无人

机培训机构， 对教员的需求量明显

增加。

在广东深圳的一家无人机培训

机构内，培训范围涵盖多旋翼、固定

翼、垂直起降固定翼、无人直升机等

类型。 就无人机驾驶员等级而言，除

教员以外， 一般分为视距内驾驶员、

超视距驾驶员两种。 而前来学习级别

较高的超视距驾驶员，也就是机长驾

照的学员明显较多。

学员人数的喷发式增长， 也让

培训机构对教员的需求量明显增加。

培训机构负责人介绍，考取教员执照

要求有

100

小时以上机长经历，两年

以上工作经验。目前为了缓解教员紧

缺的现状，他们也在不断从学员中挖

掘并培养优秀教员。

无人机应用场景规划师

在江苏南京， 邹雨婷的工作是

无人机应用场景规划师。这个职位简

单来说就是赋予无人机更多功能，好

让无人机在不同领域做更多的工作。

为了测试无人机在河道巡检中

识别异常的功能，她需要去菜市场买

鱼，并不断把鱼放入河中进行测试。

不久前， 邹雨婷和团队已经完

成了野钓、野泳的识别模型，还在无

人机上增加了喊话功能。随着这款无

人机的本领越来越强， 无人机河道

“巡检员”在不久的将来，就可以“走

马上任”了。

无人机飞行工程师

“五一”假期 ，在重庆“两江四

岸 ”上演的“魅力重庆 ”常态化无人

机灯光秀吸引不少游客驻足欣赏。

今年

24

岁的陆子祥是一名无人

机飞行工程师，为“魅力重庆”无人机

灯光秀提供飞行服务。 在确定表演日

期及地点后，他会和同事一起前往表

演场地进行实地勘测，确定场地面积

大小、采集场地信号等数据，并依据

艺术部门设计创作的无人机表演方

案，参与规划无人机飞行路径，最后

在现场执行的时候调试好系统和设

备，执行演出剧本，确保飞行安全。

“用一台电脑就能操控成千上

万架无人机， 好似指挥千军万马，是

一件很酷的事情。 ”陆子祥说。

跳伞体验师

随着“低空

+

文旅”经济的不断

发展， 在建德千岛湖通用机场的上

空，越来越多的游客来此体验从高空

穿过云层的刺激。 出舱、开伞、在空中

提供情绪价值、 带着游客平安落地，

离不开伴随低空经济火起来的新职

业———跳伞体验师，也是“

90

后”跳伞

教练王家晨每天在做的事。

起初，王家晨他们公司的跳伞教

练只有

4

名，现在已经有

6

名，而且

有意向做跳伞教练的人也越来越多。

赶上高峰期，王家晨一天的收入就超

过了七千元，年收入在三四十万元。

成都崇州的跳伞教练邓业冬表

示 ，

2008

年刚接触跳伞时中国职业

跳伞教练还不多见，他亲历了跳伞教

练队伍从稀缺到壮大的过程。云端之

上， 地域文化正转化为独特竞争力。

教练们摸索出“雪山仰拍”“花海俯

冲”等摄影秘籍，将川西盛景定格为

游客的“人生瞬间”， 照见更多年轻

人关于飞翔的梦想，也让古蜀文明在

云端焕发新生机。

职业前景广阔

中国民航局预测，

2025

年我国低

空经济的市场规模将达到

1.5

万亿

元， 到

2035

年更有望达到

3.5

万亿

元。 低空经济不仅是技术革命，更是

一场空间革命。 这片万亿级蓝海，正

以“飞起来 ”的加速度 ，为越来越多

的年轻人， 打开职业生涯的全新维

度。 （据《工人日报》客户端）

四川：

出台博士后

工作管理办法

近日， 据四川省人社厅消息，《四川省

博士后工作管理办法》（以下简称办法）已

于

5

月

1

日实施， 办法重点对博士后工作

平台设立和管理， 及博士后研究人员的招

收、培养等进行了明确，以进一步提升博士

后培养质量。

博士后是青年科技人才的重要组成部

分。 四川省人社厅相关负责人介绍， 近年

来，四川实施博士后创新人才集聚工程，从

“引育留用服”全链条加大支持投入，吸引

了更多博士后留（来）川创新创业。 办法的

出台， 旨在充分发挥博士后制度在培养和

集聚高层次创新型青年人才工作中的重要

作用。

据悉，为充分发挥博士后科研流动站、

博士后科研工作站、 博士后创新实践基地

的平台作用， 相关部门将每三年进行一次

综合评估和动态调整。 对综合评估优秀的

给予奖励。 同时，综合评估中不合格，新设

站两年内未招收博士后研究人员， 连续三

年未招收博士后研究人员， 严重违反博士

后工作有关规定， 无法为博士后研究人员

提供必要的科研、 生活条件， 或因业务调

整、重组、破产等原因无法继续开展博士后

工作的流动站、工作站、基地，将被注销设

站资格。 （李娜）

近日，人力资源和社会保障部发布公示，拟新增跨境电商运营管理师、无人机群飞行规划

员、电子电路设计师、装修管家、咖啡加工工等

17

个新职业。

增加黄金鉴定估价师、旅拍定制师、生成式人工智能系统测试员等

42

个新工种。

近年来，低空经济蓬勃兴起，包括此次新增的无人机群飞行规划员等相关的职业新赛道应

运而生，吸引年轻从业者们逐梦苍穹。

这些“飞起来”的新职业，到底有多“香”？

随着现代生活方式的变化与工

作压力的增大， 脊椎病的发生率逐

年上升， 特别是颈型颈椎病尤为常

见。 长时间伏案工作、频繁使用电子

设备以及缺乏运动， 导致越来越多

的人受到颈部疼痛、 僵硬和肩部酸

胀等症状的困扰。 颈型颈椎病不仅

影响患者的生活质量， 也对社会生

产力造成了一定影响。

在这一背景下，邓丽红，一位经

验丰富的中医脊椎专家， 凭借扎实

的中医理论基础和多年的临床经

验， 为颈型颈椎病患者提供了有效

的治疗方案。 邓丽红长期致力于中

医针灸与脊椎疾病的研究与实践 ，

积累了丰富的专业知识。 在日常诊

疗中， 她接触了大量因颈椎病而痛

苦的患者， 深刻理解该疾病带来的

不适。 她决心将中医传统疗法与现

代科技结合， 探索更有效的治疗方

法，始终致力于为患者提供帮助。

为更好地提升在该领域的专业

水平，邓丽红投身于《基于有限元分

析观察易筋经托天桩对颈型颈椎病

的临床效果》研究。 在这篇论文中，

她与团队共同探讨了“易筋经托天

桩”的治疗效果，并通过生物力学模

型量化展示了这一技法对颈椎病患

者椎间盘压力的调节机制， 为中医

技法提供了科学依据。 结合科研成

果与实际治疗，邓丽红通过针灸、推

拿等传统疗法，辅以现代康复技术，

为患者带来了显著的缓解效果。 她

的方法不仅注重在短期内缓解症

状， 还强调通过系统的康复训练和

预防措施帮助患者实现长期健康 ，

从而提高生活质量。

然而， 邓丽红并未止步于当前

取得的成果。她认识到脊椎神经类疾

病的预防和治疗同样至关重要，因此

将视野投向传统养生功法，希望借此

改善脊椎神经功能，为患者提供更全

面的健康保障。她积极向公众普及道

家龙游功，这种功法通过模仿龙的游

动， 要求练习者将脊柱拉开呈“

S

”

形， 使头、 颈和脊椎关节协调运动。

通过全身的摆动， 气血得以顺畅流通，

经络疏通，有助于缓解脊椎压力，提升

脊柱的灵活性与稳定性。

为了让更多人受益于这一传统养

生功法，邓丽红通过举办讲座、开设培

训班、 录制教学视频等多种方式推广

道家龙游功。许多练习者表示，持续练

习后颈椎不适症状得到缓解， 整体的

精神状态和身体素质明显提升。 这些

反馈不仅证明了道家龙游功的实际效

果， 也进一步验证了邓丽红在中医针

灸与脊椎疾病治疗领域的专业能力与

贡献。

作为一名中医针灸与脊椎健康的

践行者， 邓丽红以扎实的专业素养和

持续创新的精神， 在中医针灸与脊椎

疾病治疗领域发挥了积极作用。 她将

传统中医技法与现代科技相结合，为

患者提供了更多的治疗选择。未来，邓

丽红将继续在中医脊椎疾病治疗领域

深入探索， 力求寻找更加科学和有效

的诊疗方法， 推动中医智慧在更多人

群中的应用与普及。 （庄鹊）

晋华宫矿

:

狠抓全员培训质量

提升综合技能素质

晋能控股煤业集团晋华宫矿高度重视

职工安全培训教育工作， 始终以狠抓安全

培训质量为重点， 提升综合技能素质为目

标，不断增强矿井风险防控能力，促进企业

安全生产。

该矿坚持以培训效果为导向，严格按

照“实用、实际、实效”的培训原则，充分发

挥教培中心 、技师学院等平台作用 ，采取

多媒体教学 、岗位技能竞赛 、专题知识讲

座、师带徒、走出去等方法，做到培训课程

形式多样，培训实践灵活易懂。 同时，加大

全员安全警示教育培训力度，通过组织开

展典型案例分析 、讲述身边故事 、安全帮

教等活动，进一步细化掌握针对性事故的

防范措施。

该矿通过组织开展实战应急演练 ，不

断培养员工在作业过程中的“危险预知、安

全确认、安全站位、流程作业”意识，进一步

提升现场人员的综合反应能力以及员工现

场自救互救的和应对突发事件应急处置能

力。 （梁峥嵘 李昊瑾）

邓丽红：

融合传统与现代 中医针灸助力脊椎健康改善
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我公司于

2025

年

6

月举行机动车网络拍卖

会，欢迎前来竞拍。 拍卖标的：事故车、二手车、不

可修复事故车 、 损余物资等。 拍卖会安排：

2/9/16/23/30

日， 华北

+

华东事故车， 全国二手

车；

3/10/17/24

日，华南

+

东北事故车，全国新能

源事故车，全国二手车，损余物资；

4/11/18/25

日，

华东

+

西部事故车，全国新能源事故车，全国二手

车，不可修复事故车；

5/12/19/26

日，华南

+

华北

事故车，全国新能源事故车，全国二手车，损余物

资；

6/13/20/27

日，全国事故车，全国新能源事故

车 ， 全 国 二 手 车 ， 不 可 修 复 事 故 车 ；

1/7/8/14/15/21/22/28/29

日，全国事故车、二手车

拍卖会。
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