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石膏山风景区：

三晋腹地的生态文旅康养胜地

晋览风华

石膏山风景区位于山西省灵

石县城东南

35�

公里处， 距离省

城太原

180�

公里， 与介休的绵

山、 沁源的灵空山鼎足而立，是

国家

4A�

级旅游景区、 国家级森

林公园、省级风景名胜区、省地

质公园。 景区由灵石通宇天业实

业集团独家投资兴建， 是集游

览、休闲、娱乐、文化为一体的综

合性景区。

景区兼具泰山之雄、 华山之

险、庐山之秀、黄山之奇，森林覆

盖率达

95%�

以上。 这里环境清

雅，林峦清秀，泉水清醇，空气清

新，景色优美，素有“高原翡翠、

天然氧吧” 之美誉。 景区荣誉等

身： 被山西省旅游局授予“

2014�

山西百佳休闲旅游产品”“山西

省省级旅游休闲度假区”“山西

旅 游 业 改 革 发 展 突 出 贡 献 单

位”；挂牌“《中国报告文学》龙

吟书院创作基地”“中国书法家

协会创作培训基地” 等多个艺术

创作基地，并荣获“

2013�

年中国

体育旅游精品景区”“

2014�

年中

国体育旅游精品项目”“

2015�

中

国 体 育 旅 游 十 佳 精 品 景 区 ”

“

2016�

中国体育旅游精品景区”

“

2018�

年晋中市中小学生研学实

践教育基地” 等称号，

2019�

年成

为“全国森林康养基地试点建设

单位”。

景区涵盖卧龙、 红叶、 乾龙

观、龙吟谷、花石岩、天竺景区及

龙泉湖等七大区域， 资源丰沛，

空气质量优良。 自然景观以山

景、水景、天景、生景为架构，人

文景观融合佛教、道教、儒家文

化及龙吟书院红色教育基地。 新

建的森林亲子乐园童趣盎然，千

米高差的山体催生了独特的户

外运动生态： 漂流、 滑雪场、登

山、攀冰等项目齐全，帐篷体验

区、狩猎场、靶场、房车营区、滑

道等户外拓展设施完备，成为户

外体育活动的理想营地。

未来， 景区将以康养基地为

核心品牌。 依托丰富多彩的自然

景观、 沁人心脾的森林空气、健

康安全的林副产品、内涵浓郁的

生态文化和齐全完善的服务功

能 ，融合林业、旅游业及健康服

务业，打造集观光游览、休闲度

假、运动养生、康体保健于一体

的旅游胜地与生态腹地，堪称森

林康养的典范之选。

随着市民养生理念的深化，

石膏山景区的品牌影响力持续

提升。 加之与绵山、王家大院、洪

洞大槐树等知名景区毗邻，待全

面规划建设完成后，必将成为山

西旅游版图中又一璀璨亮点。

（曹毅 文

/

图）
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